
ABC des Lebens (Stand 9.3.2020) 
 
(gemeinsam zusammengetragen und erinnert am 22.02.20 in Dresden)  

 
 
Leben kann/darf/muss man erlernen, entdecken, ausprobieren,  
alphabetisieren, auswählen, Prioritäten setzen 

 
 

A - Arbeit, Angst, Aggression, Antiautoritäre Erziehung,  

  „Assis“ (für asoziale Elemente) 

B - Band, Brautschau, Biermann, Besinnung/Meditation 

C - (Tochter) Courage 

D - „Dienstlich Anwesende Zuhörer“ (Stasi) 

E - Erziehung, Ermutigung, Eltern, Eingaben 

F - Freundschaft, Freiheit, Freizeit 

G - Gott, (mehr) Geist, Grenzen des Wachstums, Glaube 

H - Heimat, Haare, (Hass – kam nicht vor!) 

I - Identität, Ich und ein Kind 

J - Jesus Christ Superstar (Rockoper, immer zu Ostern in der Kirche aufgeführt, 

   große Boxen, Texte zum    Mitlesen) 

K - Krieg, Kirche im Sozialismus, Kind(er) 

L - Liebe, Lieder wider den Nebel 

M - Mündigkeit, Macht, Machenschaften, MUSIK!, Meditation (Dia-Bilder zu  

   bestimmten Themen, untermalt von Musik), Mut (Ermutigung) 

N - NVA (Nationale Volksarmee, Wehrdienst),  

  „… dass nie eine Mutter mehr ihren Sohn beweint …“ (aus der DDR-  

  Nationalhymne), 

  Nowhere man (Menschen ohne Stand-Ort, Standpunkt, ohne Meinung …), 

  (wider den) Nebel 

O - Offen(heit), offene Wohnungen, offener Abend 

P - Person 

Q -  

R - Raus! (Republikflucht (?)), Rockmusik und Rockmusik-Texte 

S - Schuld(en), Schönheit, soziale Gestalt des Glaubens, Stasi, Spiele 

T - Toleranz 

U -  

V - Verfassung (Volksabstimmung in der DDR 1967) 

W - Wehrdienst, Wahlen,  

  Westen (als Anregung, als Reibungspunkt, nicht vorrangig als Sehnsucht und  

   Ziel) 

X - der, das Unbekannte (Christus, Jesus) 

Y -  

Z - Zeit (Umgang mit Zeit, Zeit für …, Frei-Zeit) 




